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Einnahme Granulat 
 
 

Die Basis eines Granulatpulvers ist meist eine Auskochung aus 
einzelnen Arzneimitteln. Diese werden dann sprühgetrocknet und mit 
Stärke fixiert. 
Verschiedene so gewonnene Einzelarzneien werden gemäß Rezept 
zusammengemischt. 
 
Einnahme: 
 
Die Tagesmenge  beträgt meist 3 gestrichene Teelöffel. 
Gießen Sie das Granulat mit kochendem Wasser auf, rühren Sie um, 
und lassen es  bis zu einer angenehmen Trinktemperatur abkühlen. 
Der Satz kann mit eingenommen werden. 
 
Die Einnahme sollte vor oder zwischen den Mahlzeiten stattfinden 


